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Gweithgarwch Corfforol a 
Chwaraeon ar gyfer Plant 3 i 11 oed. 

Framwaith Sylfeini
Arfer Da mewn Amgylcheddau 
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Adran 1 - Y Weledigaeth ar gyfer Chwaraeon yng Nghymru

Y Weledigaeth ar gyfer Chwaraeon 
yng Nghymru

Er mwyn gwireddu’r Weledigaeth ar gyfer Chwaraeon, mae 
cydweithio’n hollbwysig. Rydyn ni i gyd yn atebol ac ni ellir 
priodoli canlyniadau i un sefydliad, camp, hyfforddwr neu 
ddarparwr. Dylai rhannu atebolrwydd, dealltwriaeth ac adnoddau 
fod yn flaenoriaeth ar bob lefel
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27.1%
Mae 1 o bob 4 plentyn 4 i 5 oed yng 
Nghymru yn or-dew neu dros eu pwysau

33%
Dim ond 33% o ddisgyblion ym mlwyddyn 3 (7-8 
oed) a 41% o ddisgyblion ym mlwyddyn 6 (10-11 
oed) sy’n cymryd rhan mewn chwaraeon wedi'u 
trefnu y tu allan i'r cwricwlwm
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31% 

22%

Nid yw 1 o bob 3 disgybl (31%)  
yng Nghymru yn hyderus yn 
rhoi cynnig ar chwaraeon newydd

Mae’r dirywiad mewn lefelau gweithgarwch 
corfforol yn dechrau mor gynnar â 7 oed 

Dim ond 22% o blant 8 i 11 oed sy'n 
bodloni’r canllawiau gweithgarwch 
corfforol

Adran 2 - Yr angen i ganolbwyntio ar blant 3-11 oed

Ein Darlun Cenedlaethol 

Mae pwysigrwydd bod yn actif bob dydd, wedi ei ddatgan yn glir gan Brif Swyddogion Meddygol y 
DU. Ni ddylai gweithgaredd corfforol i blant ddibynnu ar ble rydych chi'n byw, pa weithgaredd 
corfforol neu chwaraeon rydych chi'n ei ddefnyddio, na pha oedolyn sy'n arwain y gweithgaredd. 
Fodd bynnag, mae’r mewnwelediad presennol yng Nghymru yn dangos bod angen inni, fel 
cenedl, wneud mwy i wella lefelau gweithgarwch corfforol plant1:
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Adran 1
Y Weledigaeth ar gyfer 
Chwaraeon yng Nghymru

Cymerwch ran

Cymerwch ran

Cefnogi pob plentyn yng 
Nghymru i dyfu i fyny i fod y 
gorau y gall fod

Cefnogi pob plentyn yng 
Nghymru i dyfu i fyny i fod y 
gorau y gall fodCefnogi pob plentyn 

yng Nghymru i dyfu i 
fyny i fod y gorau y 
gall fod.

Cefnogi pob plentyn 
yng Nghymru i dyfu 
i fyny i fod y gorau y 
gall fod.
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Rydyn ni eisiau 
creu cenedl actif 
lle mae pawb yn 
cael mwynhad 
gydol oes o 
chwaraeon
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Glas Tywyll
C100 M78 Y35 K57
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Coch
C9 M95 Y62 K1

Gwyrdd
C70 M0 Y47 K0 C8 M6 Y2 K0

Llwyd Golau




